
 

 

 

 

 

 

   

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

さくらんぼ通信 
令和７年９月１日（月）発行 

さくらんぼ保育園 園だより 

桜が丘東２－２－８０９ 

Tel  ９９５－９０７１ 

Fax  ９９５－９０７２ 

   

さくらんぼ保育園 園だより No.２９６ 

HP：https://sakuranbo.okayamakodomokyoukai.jp/ 

      クリックするとHPへ移動できます。 

 

さくらんぼ保育園 の Instagram！みなさんのフォロー・いいね♡・コメント大募集です☆ 
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『どうして？』 

 こどもたちが何か困っている時に、どんな声かけ （対応）をするといいのかを意識して過ごしています。 

２歳児の食事の場面で、服が汁やお茶で濡れたり、ご飯粒やおかずが机の上にこぼれたりしている時、

「なんでだろう？」とこどもたちと一緒に考えるようにしています。すると「お皿がこっち（奥側）にあ

るからかな」「スプーンで （汁を）飲むからかな」との声が聞かれました。どれも当てはまっているような

返答に驚きます。そのような時、正解・不正解ではなく、こどもたち自身が思ったことに対して「じゃあ

どうしたら汚れなくなるのかな？」とステップアップできるような言葉かけをしています。 

ある日、目の前で食べていた友だちの服が汚れていることに気づいた子が「あれ？服が汚れてる。なん

でだろう？」と呟いていました。またそこで一緒に考える時間がありました。自分の思いを相手に押しつ

けるのではなく一緒に考えようとする姿に感動を覚えました。 

岡山こども協会の保育目標『自分で考え行動する子』にぴったり当てはまっている気がして嬉しくなっ

た瞬間でした。 

これからも、こどもたちの“どうして”に寄り添い、こどもたちだけではなく大人も一緒に考えていき

たいと思います。 

矢野 怜佳 

 

https://sakuranbo.okayamakodomokyoukai.jp/


◎きゅうりと梅のおにぎり◎ 

 わかめ・昆布・人参・しらす・ご

ま・かつお節とたくさんの具が入

っています。炒め煮にしてから醤

油ごはんに混ぜ込んでいるので具

に味が染みて食べやすいです。鉄

分やカルシウムが摂れるおにぎり

です。 

 ひとつひとつ手で握っていて、

ふんわりとしているのもおいしさ

のひとつです。 

夏の食材、きゅうりを使った８月の新メニューで

す。きゅうりは太めの千切りにし、塩を振って水気を

しぼります。梅干し・たくあんは食べやすい大きさに

切り、いりごまと一緒に全てごはんに混ぜて握りま

す。きゅうりやたくあんの食感が楽しめるおにぎり

です。 

 旬の野菜を入れることでこどもたちの興味も増

し、楽しんで食べられます。旬の食材を使ってどんど

ん新しいおにぎりを作っていく予定です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※行事予定はおまかせ保育システムの

『行事予定』をご覧ください。 

 Ὑ

私のおすすめは、老舗洋菓子店 倉敷市南町の

「さつき屋」さん。昭和雰囲気を漂わせたショーケ

ースの中のケーキたち。中でもいち押しは『クリー

ムパイ』何度食べても最高に美味しいパイ生地に

包まれているのはカスタードクリームと缶詰のみ

かん。甘さと甘酸っぱさが絶妙なバランス。甘すぎ

ないのが罪深い。店内のショートケーキは一律３

５０円なのが更に嬉しい。駐車場も有ります。 

保育支援員兼補助員 

山下 眞澄 

園のおやつに毎月おにぎりが登場します。こどもたちはおにぎりが

だいすき。いろいろな具材を使って作るのでたくさん種類があります。

ごはんにもおやつにもなるたくさんのおにぎりを、毎月紹介します。 
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 ７月２６日（土）桜が丘東４丁目グラウンドで行われた桜が丘東連

合夏祭りで、そら組の有志がうたを披露しました。さくらんぼ保育園

だけではなく、さくらが丘保育園といちょうの森こども園のそら組も

一緒に総勢４５名の元気いっぱいの歌声が響いていました♪ 

 私の趣味は休日に簡単なアレンジデザートを作る

ことです。最近のお気に入りは「ヨーグルトフルー

ツカップ」です。ヨーグルトに小さく切ったバナナ

やいちごをのせるだけで、とっても可愛くて美味し

い一品になります。甘みが欲しい時はハチミツやジ

ャムを少し加えると、ちょっと特別なおやつに。 

包丁を使わずに、フルーツを手でちぎるだけでも

作れるので小さなお子さんとも一緒に楽しめます。 

みなさんもぜひ試してみてくださいね。 

にじ組担任 馬場 琉基 

♪シャボン玉 

♪水鉄砲 

♪手のひらを太陽に 

３曲歌いました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『ふれあいあそび』 

 異年齢でふれあいあそびを楽しんでいます。

くり返し楽しむうちにうたや振りを覚え、こど

も同士でも楽しんでいる姿もあります。 

 

『絡まった！？』 

「からまった」という手あそびで遊んでいま

す。「どうしよう」と困っている様子や｢あ！｣

と驚く様子では表情を変化させながら楽しんで

います。 
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『レッツゴー！』 

バスに見立てた布に乗ってお出かけ。バス

のように動くことも楽しいですが「ゴー！」

と言うことも楽しいようです。 

 

ゆき組

 
こどもたちの日頃の園での姿やありのままの様子を保護者の方に見ていただきたいという思いから、

YouTube にて様子を配信したいと思います。さりげない言葉や、こども同士でのやりとり等を見て楽

しんでもらえると嬉しいです。 

※URL より、動画をみることができます。ダウンロードや他への掲載等はおやめください。また、月末

までの限定公開といたします。 
 

『じっくりあそぼう』 

 保育園生活で初めての水あそび。手で触

ったり道具を使ったりして感触を確かめ

ています。 

 

『ご飯食べてるかな？』 

 毎日こどもたちが気にかけているカブトム

シのご飯。ゼリーが少しでも残っていると心

配でたまらないようです。今日はどうかな？ 

 

はな組

かきごおり

【縦割り保育について】 

7 月７日からつき・ほし・そら組のクラスを縦割り

にして２グループで過ごしました。今年度はそら組の

こどもたちが考えたグループ名、あいすくりーむグル

ープとかきごおりグループで過ごしました。９月から

は縦割りではなく各クラスでの生活に戻ります。 


