
 

 

 

 

 

 

   

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

さくらんぼ通信 
令和７年８月１日（金）発行 

さくらんぼ保育園 園だより 

桜が丘東２－２－８０９ 

Tel  ９９５－９０７１ 

Fax  ９９５－９０７２ 

   

さくらんぼ保育園 園だより No.２９５ 

HP：https://sakuranbo.okayamakodomokyoukai.jp/ 

      クリックすると HPへ移動できます。 

 

さくらんぼ保育園 の Instagram！みなさんのフォロー・いいね♡・コメント大募集です☆ 

中身はどこに行った？！ 梅干し おいしくな～れ 

真っ赤なほっぺ いざ勝負！！ 
お姉ちゃん、一緒にしよう 

（お寺のおしょうさん） 

トウモロコシ、気になる         

『想像する』 

 こどもたちは絵本や紙芝居が好きです。大人と読むことはもちろん、その都度自分の好きな絵本を手に

取り、自分で、または友だちと一緒に読み、ゆったりとした時間を過ごすことも大好きです。その中でま

だ字が読めないつき組 A 児がいつものように絵本を手に取り、パラパラとページをめくっていました。

よく見ると、口元が動き何かを話しているようでした。そっと近寄って側で聞いてみると…「ワンちゃん

がやってきました。」「どうしたんだろう？」などと絵本を見ながら自分の言葉で物語を作り楽しんでいる

姿でした。その姿がとてもかわいくほっこりした私。 

 こどもたちは絵本や紙芝居などお話の世界を自分の経験と結びつけながら想像したり、表現したりする

ことを楽しんでいます。自分の現実の世界から飛び出し、未知の世界に出会ったり、想像の世界を作り出

すこともできます。字が読めなくてもその子なりの楽しみ方で絵本を楽しんでいるんですね。そんな姿を

見た時は、そっと見守り「自分だけの想像の時間」に入り込めるように心掛けています。こどもが「聞い

て聞いて」と自分だけの物語を話してくれようとするときには、じっくりとその「世界」を一緒に楽しみ

たいです。 

新田 実希子 

https://sakuranbo.okayamakodomokyoukai.jp/


◎梅ちりおにぎり◎ 

 わかめ・昆布・人参・しら

す・ごま・かつお節とたくさ

んの具が入っています。炒め

煮にしてから醤油ごはんに混

ぜ込んでいるので具に味が染

みて食べやすいです。鉄分や

カルシウムが摂れるおにぎり

です。 

 ひとつひとつ手で握ってい

て、ふんわりとしているのも

おいしさのひとつです。 

種を取り除き、叩いた梅とちりめんじゃことごま

を混ぜたおにぎり。さっぱりとしてこの時期に食べ

やすい味付けです。梅干しはミネラルが豊富に含ま

れており、クエン酸と塩分の効果で熱中症対策にも

なる食品です。保存食品として昔からある梅干しの

味を覚えてもらおうと、おにぎりや和え物などに使

用しています。「すっぱいけどおいしいね」と言いな

がらおにぎりを食べていましたよ。 

ちなみに、梅が採れる時期になると梅干しを漬け

るクラスもあり、食べられるのを楽しみにしていま

す。出来上がったらごはんと 

一緒に食べようね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※行事予定はおまかせ保育システムの

『行事予定』をご覧ください。 

 給食室

 正月によく聞く『さくら』や『春の海』でおなじ

みの箏（こと）を弾くことが私の趣味です。箏との

出会いは高校の部活動でした。学生の時から変わら

ず指は思うようには動きませんが、なんとなくメロ

ディーになった時は、とても達成感があります。本

当は数人で合奏をしたいのですが、そこまで上手く

もないので、家でこっそり弾いています。

YouTube には上手な方がたくさんいるので、ぜひ

聞いてみてください。 

ゆき組担任 岩本 かおり 

おすすめの SA おみやげは龍野西 SA 他で買える

マテンロウのアーモンドバターです。朝はパン派な

のでアーモンドバターをたっぷりぬってトースタ

ーへ。香ばしいにおいと共に幸せが広がり絶品で

す。こどものミニバスケット遠征の時は、必ず立ち

寄って購入しています（笑）南国 SA のいも天もお

すすめです。 

 おでかけの際には、SA グルメもぜひチェックし

てみてはいかがでしょうか。 

フリー 花房 愛 

園のおやつに毎月おにぎりが登場します。こどもたちはおにぎりが

だいすき。いろいろな具材を使って作るのでたくさん種類があります。

ごはんにもおやつにもなるたくさんのおにぎりを、毎月紹介します。 

今日のおにぎり 

なあに？ 

職員 

 園庭にプールを設置してから「今日プールする？

明日？」と毎日のように保育者に尋ねてプールに入

ることを心待ちにしていたこどもたち。７月の誕生

会のお楽しみでプール開きをしました。保育者の寸

劇を見てプールでの約束を確認して早速プールへ。

今年の夏も安全にプールを楽しみたいと思います。 

やくそく    『はあと』 

は…はいるときはゆっくりと 

あ…あるく 

と…ともだちとなかよく 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『色水あそび』 

 友だちといろいろな色を作って混ぜたり色

を交換したりして楽しんでいます。“赤と青

を混ぜたら紫になる”など良い発見していま

した。 

 

あいすくりーむ

『見て！むけたよ！』 

 とうもろこしの皮むきをしました。指先や

腕の力を使って、自分でやり切った達成感を

感じています。 

 

にじ組

 

『楽しい水あそび』 

暑い夏はやっぱり水あそび！冷たい水の感

触を感じながら楽しんでいます。 

 

ゆき組

さくらんぼちゃんねる 
こどもたちの日頃の園での姿やありのままの様子を保護者の方に見ていただきたいという思いから、

YouTube にて様子を配信したいと思います。さりげない言葉や、こども同士でのやりとり等を見て楽

しんでもらえると嬉しいです。 

※URL より、動画をみることができます。ダウンロードや他への掲載等はおやめください。また、月末

までの限定公開といたします。 
 

『押し入れ大好き』 

 押し入れの引き戸を開けられるように

なりました。開けることも中をのぞくこと

も大好きです！ 

 

『異年齢の関わり』 

 つき・ほし・そらで３人組を作り、“なべな

べそこぬけ”に挑戦。異年齢ですると意外と難

しいようです。 

 

はな組

かきごおり

【縦割り保育について】 

7 月７日からつき・ほし・そら組のクラスを縦

割りにして２グループで過ごしています。今年度

はそら組のこどもたちが考えたグループ名、あい

すくりーむグループとかきごおりグループで過ご

しています。 


