
 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

さくらんぼ通信 
令和７年７月１日（火）発行 

さくらんぼ保育園 園だより 

桜が丘東２－２－８０９ 

Tel  ９９５－９０７１ 

Fax  ９９５－９０７２ 

   

さくらんぼ保育園 園だより No.２９４ 

HP：https://sakuranbo.okayamakodomokyoukai.jp/ 

      クリックするとHPへ移動できます。 

 

さくらんぼ保育園 の Instagram！みなさんのフォロー・いいね♡・コメント大募集です☆ 
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『ひと呼吸おくだけで…』 

せっかちでバタバタしてしまう性格の私はこどもたちの言動によって『あること』に気づかされ、感心させられた出来

事がありました。その 2 場面をここで共有したいと思います。 

 １つ目は、3 歳児 A さんとの出来事です。進級して環境の変化に慣れないのか不安で落ち着かない様子でした。私は気

晴らしに洗濯した布おもちゃ等を一緒に各部屋へ片付けに行かないかと提案し、A さんのクラスのままごとコーナーに入

りました。片付けが終わり、次の部屋へ…と思ったそのとき、A さんは私に背を向けて何かをしていました。「次いくよ」

と声をかけそうになったのですが、A さんが一枚ずつままごとの布団を畳み、人形のベッドへ丁寧に片付けていることに

気づきました。そんな几帳面な一面もあったのかと今まで見られなかった姿に感心しました。 

２つ目は、5 歳児 B さんとの出来事です。花に水やりをしている B さんに「見てみて」と呼びかけられました。B さん

は少し水をやっては止め、また少し水をやっては止め…をくり返しています。「一気にジョウロの水を注いだ方が早いんじ

ゃ…」また急かすような声掛けをしそうになったその時、B さんは「土がゆっくり水を飲むんよ、ほら」と目を輝かせて

私に伝えます。ただの水やりではなく、そのような発見が B さんにあったのかと感心させられました。 

 2 場面とも実際に声をかけてしまっていたら、私はこどもたちの性格や見ている世界に気づけなかったはずです。『ほん

のひと呼吸待つ』だけでこんなにも見えてくる姿が違うのかと気づかされたと同時に、見逃している部分も多いのではな

いかと反省しました。こどもの言動の理由を知るために『ひと呼吸待つ』ことを大切にしたいと思います。 

 

                                                宮本 真優 

Ϊ ʫ 

https://sakuranbo.okayamakodomokyoukai.jp/


◎おにぎりバイキング◎ 

 わかめ・昆布・人参・しら

す・ごま・かつお節とたくさ

んの具が入っています。炒め

煮にしてから醤油ごはんに混

ぜ込んでいるので具に味が染

みて食べやすいです。鉄分や

カルシウムが摂れるおにぎり

です。 

 ひとつひとつ手で握ってい

て、ふんわりとしているのも

おいしさのひとつです。 

６月の誕生日会の献立は３種類の中から好き

なものを選ぶおにぎりバイキングでした！“自分

で選ぶ”というわくわく感があり、こどもたちも

楽しんでいました。味は、園で人気のわかめ、肉

みそと、ちょっとめずらしいシーチキン・たくあ

ん・マヨドレ・のりを混ぜ込んだ韓国風の３種類。

ちなみに一番人気は肉みそでした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※行事予定はおまかせ保育システムの

『行事予定』をご覧ください。 

 Ὑ

 私のおすすめは畑です。他の保育園にいた時に地域

の方から鍬の使い方、どうやって植え、育ててるのか

など一つひとつ丁寧に教えていただきました。そこか

ら野菜を育てることの面白さを経験しました。 

野菜がすくすくと育つことの嬉しさをこどもたちに

も体験してもらいたいと思い、今年度はそら組でトウ

モロコシ・スイカ・ズッキーニの野菜づくりに取り組

んでいます。お時間のある時に畑の野菜を 

こどもと一緒に観察してみてください。 

そら組担任 内田 沙緒里 

 私のおすすめは新幹線です。現在中学２年生の我が

子が小さい頃好きだった影響で、当時すべての新幹線

と特急を覚えました。そんな私の見るもよし、乗るも

よしのおすすめ新幹線はジェット機みたいな500系、

ロゴがかっこいい N700 系 S、ブルーの背中がきれ

いな E７系です。また行ってよかったおすすめおでか

けスポットは、岡山北長瀬の車両基地で開催される『山

陽新幹線ふれあいデー』や名古屋にある『リニア・鉄

道館』です。機会があれば足を運んでみてください。     

給食室  美由紀 

園のおやつに毎月おにぎりが登場します。こどもたちはおにぎりが

だいすき。いろいろな具材を使って作るのでたくさん種類があります。

ごはんにもおやつにもなるたくさんのおにぎりを、毎月紹介します。 
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 保育園に青色回転灯パトロールカーが来ました。ホールで 『いかの

おすし』の紙芝居を見たり、クラスごとに大きな声で助けを呼ぶ練習

をしたりしました。教えてもらった「いかのおすし」は覚えているで

しょうか？ご家庭でも話をしてみてくださいね。 

問 怪しい人は誰でしょう？ 

 

 

 

 

答 見た目だけでは分からないよ！優しそうな人でも 

知らない人にはついて行かない！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
こどもたちの日頃の園での姿やありのままの様子を保護者の方に見ていただきたいという思いから、

YouTube にて様子を配信したいと思います。さりげない言葉や、こども同士でのやりとり等を見て楽

しんでもらえると嬉しいです。 

※URL より、動画をみることができます。ダウンロードや他への掲載等はおやめください。また、月末

までの限定公開といたします。 
 

『トンネルくぐって』 

 段ボールに大ハマりのはな組。大きな段

ボールのあそび方の一つを紹介します。 

 

 

『しっかり体を動かして』 

 みんなが知っている音楽でレッツダンス！

見ているだけだった子もつい体が動いちゃ

う？！  

 

『キャー』 

 この夏初めてのどろんこをしました。 

水や泥の感触を全身で味わっています。 

 

『ぽっぽ～ぽっぽ～』 

園庭であそんでいると「ぽっぽ～」という

声。見ると可愛い列車が走っていました。 

 

『カプラで遊ぼう』 

 ３チームに分かれてグループで協力し、カ

プラをどれだけ高く積み上げられるか対決で

す。悔しい気持ちや嬉しい気持ちなど様々。 

 

『もうすぐ水あそび♪』 

 自分のどろんこ服入れを作ると「いつから

始まる？」とすでにワクワクしています。好き

な絵も牛乳パックに描いて準備は OK！ 
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はな組 ゆき組

そら組


