
 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

さくらんぼ通信 
令和７年６月２日（月）発行 

さくらんぼ保育園 園だより 

桜が丘東２－２－８０９ 

Tel  ９９５－９０７１ 

Fax  ９９５－９０７２ 

   

さくらんぼ保育園 園だより No.２９３ 

HP：https://sakuranbo.okayamakodomokyoukai.jp/ 

      クリックすると HPへ移動できます。 

 

さくらんぼ保育園 の Instagram！みなさんのフォロー・いいね♡・コメント大募集です☆ 

みかん！…じゃない？ むいても むいても…皮 

さくらんぼ とったどー！ ふぅ～！ 
鉄棒で逆上がり 

こうするとできるよ 

『カブトムシ事件簿』 

そら組保育室でカブトムシの幼虫やメダカ等の生き物を飼っています。ある日の出来事。「大変！（カブトムシの）幼

虫が土の上に出てきている」と大慌てなこどもたち。「土の中が暑くなったのかな？」「外が見たくなったのかも」と創造

を膨らませ、幼虫の気持ちになって考えましたが原因はわかりません。どうするのかな？と様子を見ていると「みんなで

調べよう」と友だちを集めてホールや保育室の絵本棚に図鑑がないか探し、カブトムシのページを見つけて調べました。

図鑑に載っているのはカブトムシの成長過程で『どうして土の上に出てきたのか』は書いてありません。すると「図鑑の

土の色とそら組の土の色が違う」ということに気づきました。図鑑と虫かごを見比べてみると「図鑑の土はフカフカして

そう」「虫かごの土は、固そう」と感じたこどもたち。虫かごの土を新しい土と入れ替えようと考え「どの土がいいかな？」

「砂場だとサラサラだ」「畑を耕した時、畑の土はフカフカしてたよ」「確かに！幼虫もたくさんいるからいいね」とクラ

ス全員が納得し、畑の土に入れ替えることになりました。自分たちで調べてみようとする姿や話をしてどうしたらよいの

かを考えることができるようになったことに成長を感じました。 

 古い土を入れ替える際に虫かごの中からたくさんの水が出てきました。「あっ！水がありすぎて息ができなかったのか

も」ということに、こどもたちが気がつきました。クラスで、当番活動の時に水が多くならないように幼虫に霧吹きをす

る時にどうしたらよいのかを話し合い、“霧吹きのプッシュは２回”にすることが決まりました。 

 生き物を育てる中で育てることの大変さや命の大切さ、調べることで新しいことを知ることの面白さを感じることがで

きればと思っています。                                     内田沙緒里 

さくらんぼ見つけた！ 

https://sakuranbo.okayamakodomokyoukai.jp/


 お汁のだしにも使っている昆布を戻して刻

み、醤油と三温糖でコトコト炊いて佃煮にしま

した。それをごはんに混ぜ、ごまやかつお節も入

れておいしい昆布の佃煮おにぎりの完成です！ 

 ５月は他にも梅ちりおにぎり（梅干し・しらす

干し・青しそのおにぎり）が登場しました。みん

なもりもり食べています♪ 

 

◎昆布おにぎり◎ 

 わかめ・昆布・人参・

しらす・ごま・かつお節

とたくさんの具が入っ

ています。炒め煮にして

から醤油ごはんに混ぜ

込んでいるので具に味

が染みて食べやすいで

す。鉄分やカルシウムが

摂れるおにぎりです。 

 ひとつひとつ手で握

っていて、ふんわりとし

ているのもおいしさの

ひとつです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※行事予定はおまかせ保育システムの

『行事予定』をご覧ください。 

 給食室

ラーメンが大好きな私のおすすめのラーメン屋さ

んを紹介したいと思います。知っているところだっ

たらごめんなさい。そしてその他おすすめあるよ～

という方はぜひ教えてください。 

・ 『中華そば かたやま』ねぎラーメンがおいしい 

・ 『和』煮卵がめっちゃおいしい！ 

・ 『山金ラーメン』あっさりスープが 

ごくごく飲めます！ 

はな組担任 藤原純子 

 私のおすすめは 『たんや善治郎の上撰極厚真中た

ん』です。旅行で行った仙台で食べた牛タンであま

りの美味しさに一瞬で虜に。帰ってからも忘れられ

ず、何年もお取り寄せしています。青唐辛子のなん

ばん味噌漬けと一緒に食べる牛タンは相性抜群で

す！分厚いのにとっても柔らかくてこどもたちに

も大人気。家で焼いても失敗がないです。自信を持

っておすすめできると友人や両親にも贈答品とし

て選んで贈っています。 

保育支援員兼補助員 萬浪 陽子 

園のおやつに毎月おにぎりが登場します。こどもたちはおにぎりが

だいすき。いろいろな具材を使って作るのでたくさん種類があります。

ごはんにもおやつにもなるたくさんのおにぎりを、毎月紹介します。 

今日のおにぎり 

なあに？ 

職員 

 普段の園外散歩よりも少し距離を伸ばし、季節を感じ

ながらしっかり歩こうという目的で健脚活動を行ってい

ます。今年度１回目の健脚活動では、前日から心配して

いた天気も晴れで各クラス目的地まで元気に歩いたこど

もたちです。健脚サポーターへの参加や弁当などの用意

ありがとうございました。 

！ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

さくらんぼちゃんねる 
こどもたちの日頃の園での姿やありのままの様子を保護者の方に見ていただきたいという思いから、

YouTube にて様子を配信したいと思います。さりげない言葉や、こども同士でのやりとり等を見て楽

しんでもらえると嬉しいです。 

※URL より、動画をみることができます。ダウンロードや他への掲載等はおやめください。また、月末

までの限定公開といたします。 
 

『わくわくティータイム♪』 

  「おやつ食べよう」と職員が声をかける

と自分でランチルームまで一目散。わくわ

くな表情に注目です。 

 

 

『風船フワフワ』 

 風船の感触・フワフワと落ちてくる様子 

色・音…。風船１つで楽しめることがたく 

さん！ 

 

『あるこう あるこう』 

 毎週散歩に出かけています。４回目になる

とうたを歌いながら歩く様子に余裕を感じら

れます。 

 

『芋掘り？』 

 園庭でつき組のこどもたちがスコップを持

って集まり、何が出てくるか？と土を掘って

楽しんでいる様子を発見。こどもたちの興味

って面白いですね。 

 

『ばなな鬼』 

 毎日のように鬼ごっこをしています。「負

けないぞ！」という気持ちで本気で遊んでい

るこどもたちです。 

 

『もぐらになって』 

 さつまいもの苗を植える時、もぐらの気持

ちになって深めに穴を掘りました。収穫が待

ち遠しいね。 

 

にじ組

はな組 ゆき組

つき組

ほし組 そら組


