
 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

さくらんぼ通信 
令和７年１月６日（月）発行 

さくらんぼ保育園 園だより 

桜が丘東２－２－８０９ 

Tel  ９９５－９０７１ 

Fax  ９９５－９０７２ 

   

さくらんぼ保育園 園だより No.２８８ 

HP：https://sakuranbo.okayamakodomokyoukai.jp/ 

      クリックすると HPへ移動できます。 

『まぁ～だっかな～♪』 

新年あけましてあめでとうございます。今年もよろしくお願いいたします。 

さて、今年度のさくらんぼ保育園の重点施策は「心の動きを感じる」です。『こどもの気持ちを考え、読み取り、

受け止めることに努め、こどもたちの自己肯定感を育みます。』というところを意識しながら保育を進めています。 

 先月、４歳児クラスがクッキングをしました。こどもたちは終始楽しそうでしたが、中でも印象に残ったのは、

オーブンで焼いている時に今か今かと扉の前で待ち構えていた後ろ姿です。 

計画の段階で、焼くのは給食室にお願いしようかと言っていたのですが、せっかくだし、焼けている時の匂いや、

扉を開けた時の感動も味わってほしいなと思い部屋にオーブンを持ち込んで焼くことにしました。これが大当た

り！後ろ姿からは「まだかなぁ～」「あ！色が変わってきた」「いいにおいがしてきたぞ」「もうちょっとなんじゃな

い？」「どんな味がするのかな」「早く食べたいね」と（こちらの勝手な想像ではありますが）マンガの吹き出しの

ように思いが伝わってきました。 

 焼きあがりを目の当たりにするとさらに嬉しそう。自分が食べる前から「これたべていいよ！」と“おいしい”

と確信があるのか、目をキラキラさせながら職員にすすめたり「作り方は、まず、砂糖と油と…」と生き生きとレ

シピを説明し始めたり…。どの子も自信たっぷりに話をしてくれました。そして、自分で食べてみるとおいしい。

他のクラスにおすそ分けをし「おいしかったよ」と言われて嬉しい。みんなの表情が誇らしげでした。やる気→期

待→自信ですね。 

 クッキング一つをとっても、こどもたちの心の動きを感じることができます。今年度も残すところ３か月。 「やり

たいな」「できたよ」「嬉しいな」の経験からたくさんの自信をつけ、自己肯定感を高められるよう、こどもたちの

心の動きを敏感に察知し受け止め、一人ひとりの気持ちを大切に保育を進めたいと思います。   宮岡 徳子 

 

さくらんぼ保育園  の Instagram！ 

みなさんのフォロー・いいね♡・コメント大募集です☆ 

https://sakuranbo.okayamakodomokyoukai.jp/


『ささみとごぼうのサラダ』 

＜作りやすい分量＞ 

・鶏ささみ…２～３本 

・ごぼう…１本 

・人参…１／２本 

・濃口醤油…大さじ１．５～２ 

・三温糖…大さじ１／2 

・酢…大さじ１ 

・すりごま…大さじ２ 

・ごま油…小さじ２ 

 

＜作り方＞ 

① 鶏ささみはすじを取り、蒸して小さくさく。

ごぼうと人参は細切れにしてゆでる。または

蒸す。 

② A を混ぜ軽く火にかけて冷ます。 

③ ①に②を和える。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

※行事予定はマイページの『行事予定』をご覧ください 

 人気給食のレシピ 園長 ROOM 

  

鶏ささみが入ることでこども 

たちも食べやすくなります。手

作り中華ドレッシングが 

おいしいです！ 

由浦 敦子さん 

・スラリと背が高くかっこ

いい♡ 

・おいしい給食を、いつも

ありがとう。 

○○さんてどんな人?? 

藤原 純子さん 

・穏やかな話し方 

・にっこり笑顔がステキ

です。 

職員がお互いに似顔

絵を描き、相手のイメ

ージを紹介します。絵

心にも注目👀 

 劇団すぎのこによる 『おおきなかぶ』と『マー

リャンとまほうのふで』の観劇をしました。馴

染みのある『おおきなかぶ』では自然と「うんと

こしょ、どっこいしょ！」と一緒になって声を

出し、 『マーリャンとまほうのふで』では、登場

する人形に釘付けになり、前のめりで見入って

いました。本物（プロ）をしっかりと目や耳で感

じていたこどもたちです。 

 

A 

『おおきなかぶ』 
『マーリャンとまほうのふで』 

何が出てくるかな？ 

～
年
明
け
た 

み
ん
な
で
た
く
さ

ん 

あ
そ
ぶ
ぞ
、
お
ー
！
～ 

今
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

た
く
さ
ん
遊
ん
で
み
ん
な
で
一
緒
に
、

心
身
と
も
に
成
長
し
よ
う
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さくらんぼ tube 

※URL より、動画をみることができます。ダウンロードや他への掲

載等はおやめください。また、月末までの限定公開といたします。 

今年度はこどもたちの日頃の園での姿、ありのままの様子を保護者の方に見ていただきたいという思いから、YouTube

にて様子を配信したいと思います。さりげない言葉や、こども同士でのやりとり等を見て楽しんでもらえると嬉しいです。 

『さくらんぼ tube』と次のコーナーの『夢中になっていること』『製作』は各クラス交代でお送りします。 

『力を合わせて』 

カメの冬眠用に落ち葉集めをしました。

「葉っぱを集めよう」と声をかけると、こ

どもたちだけで力を合わせて落ち葉を入れ

るためのタライを運び始めました。保育者

は何も言っていないのに、自分から「僕も

持つよ」と素敵な場面でした。 

 

に
じ組

『真っ赤なお鼻の～♪』 

 絵本にクリスマスツリーが出てきまし

た。「さくらんぼ保育園にもツリーがある

んだよ」とみんなでホールのツリーを見に

行くことに。ピカピカのツリーを見ながら

歌って雰囲気を楽しみました。 

 

はな
組 ゆき組

ほし組『寒くても元気です』 

 サッカーをして遊ぶことが増えてきま

した。同じ人ばかりが蹴るのではなく

「◯◯さんもいいよ」と譲っている姿も

みられます。 

気持ちはゴールに向かって蹴っている

のですが、ボールは…。それでも楽しい

ほし組です。 

 



 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夢中になっていること 製作『クリスマスツリー』 
～自分のオリジナル～ 

『網登り』 

 

 

 

  大きなまつぼっくりをツリーに見立てて

製作をしました。絵の具で自分の好きな色を

塗り、木の実やスパンコール ・綿・折り紙など

を使って、自分オリジナルの素敵なクリスマ

スツリーができました。 

 網登りが大人気です。今までは網が不安定の

ため怖い気持ちがあったのか背面の木の板に

足を置いて登っていたのですが、最近は網だけ

を使ってやってみようとする姿が増えてきま

した。登れた達成感があるのか何度も繰り返し

て楽しんでいます。 

どんぐり虫発見！ さりげなく お手伝い 

つき
組

発掘したレンガ綺麗になぁれ 

そら組


