
 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

さくらんぼ通信 
令和６年１２月２日（月）発行 

さくらんぼ保育園 園だより 

桜が丘東２－２－８０９ 

Tel  ９９５－９０７１ 

Fax  ９９５－９０７２ 

   

さくらんぼ保育園 園だより No.２８７ 

HP：https://sakuranbo.okayamakodomokyoukai.jp/ 

      クリックすると HPへ移動できます。 

『自分を出せる場所』 

令和６年２月に、職員でチームを組んで吉井つちのこ駅伝大会に参加しました。私はどちらかと言え

ば運動が好きではなく、特に走ることは苦手でした。  参加しても迷惑かけるだけだろうなあ」と、不安

な私の気持ちをよそにどんどんと話は盛り上がり、本当に出場することになりました。自信がなく 本

当に走るの遅いんです」と不安な思いを周りの職員に伝えると 楽しく参加することが目的だから大丈

夫」 速くなくても最後までタスキを繋げることに意味があるんだよ」と何度も優しく声をかけてくれ

たり 走ることに身体を慣らしてみよう」と先輩が仕事終わりに練習に付き合ってくれたりしました。

結果は大人女性部門３位（全３チーム中ですが）。大会が終わり、自分の心の中にはなんとか走り終え

たという安堵とまたみんなで走ってみたいなという前向きな気持ちがありました。不安だと素直に言え

たり、その思いを否定せず受け止めてくれる環境だったことで“頑張ってみようかな”と思えました。 

こどもたちも同じではないでしょうか。いろいろなことに挑戦しようと思った時に友だちや保育者が

自分のありのままの姿を受け止めてくれる存在であること、不安な気持ちを素直に言える関係であるこ

と。それらが整った安心して自分を出せる環境で初めてこどもたちの“やってみよう”は芽生えるもの

だと思っています。私たちがこどもたちにとってそんな存在、環境であれるように残りの期間も一緒に

過ごしていきたいです。 

原谷 鎭世 

さくらんぼ保育園  の Instagram！ 

フォロー・いいね♡・コメントお待ちしています☆ 

https://sakuranbo.okayamakodomokyoukai.jp/


『ねったぼ』 

＜作りやすい分量＞ 

・さつまいも…５００ｇ 

・もち米…１合（１５０ｇ） 

・水…１８０ｃｃ 

・三温糖…５０ｇ 

・塩…ひとつまみ 

・きな粉…５０ｇ 

 

＜作り方＞ 

① もち米は洗って水に３０分くらい浸けておく。 

② さつまいもは皮をむき、１ｃｍくらいの輪切りにし

て水にさらす。 

③ 炊飯器に①、水、②を入れて炊く。 

④ ③が炊けたら少し蒸らし、三温糖・塩を加えてすり

こぎでつぶしながら混ぜる。 

⑤ 冷めたら俵型にしてきな粉をまぶす。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

※行事予定はマイページの『行事予定』をご覧ください 

 人気給食のレシピ 園長 ROOM 

  

「ねったぼ」とは、練ったぼたもちとも、また「ぼ

った、ぼった」と練ってつくところからその名がつ

いたともいわれています。ねったぼは、主食の代わ

りや農家の間食として食されてきました。今でも

こどものおやつなどで作られています。 

内田 眞美さん 

・優しい話し方と笑顔に

癒される。 

・おいしくて、おしゃれな

飲食店よく知っている。 

○○さんてどんな人?? 

髙橋 ひとみさん 

・みんなの心強いサポーター！ 

・吹奏楽団で担当は、トラン 

ペット！！かっこいいね！ 

さんまクイズわかるかな？ 

見て、触れて、 

さんま観察中！ 

職員がお互いに似顔

絵を描き、相手のイメ

ージを紹介します。絵

心にも注目👀 

 七輪でさんまを焼いていると、園庭にいい

匂いが広がり、その匂いに誘われて自然と集

まってきたこどもたち。焼き上がりを待つ間

に、ビニール袋に入った調理前の生のさんま

を触ったり、匂ったりしました。焼きたての

さんまは一口ずつお味見。さんまクイズも楽

しんで、見て触って味わって、しっかり旬を

感じることができました。 

～
秋
の
空 

見
上
げ
る
先
に 

何
が
あ
る
？
～ 

こ
ど
も
た
ち
と
テ
ラ
ス
に
座
っ
て
空
を

み
て
い
る
時
「
あ
！
飛
行
機
」「
み
て
煙
（
白

い
息
）」「
今
日
は
雲
が
な
い
ね
」
と
、
同
じ

空
を
見
て
い
て
も
、
見
て
い
る
物
や
興
味
は

人
そ
れ
ぞ
れ
で
す
。
ち
な
み
に
、
私
が
見
て

い
た
も
の
は
、
１
本
だ
け
紅
葉
し
て
い
る
園

庭
の
木
。
な
ぜ
１
本
だ
け
？
不
思
議
で
す
。 

み
な
さ
ん
に
は
、
何
が
見
え
ま
す
か
？
お
子

さ
ん
と
一
緒
に
空
を
見
て
み
て
く
だ
さ
い
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『給食室に届けるよ』 

 給食室の手伝いでほうれん草を洗いま

した。給食調理員とのやりとりにも注目で

す。給食に出てくると あ！入ってる！」

と嬉しそうなこどもたちです。 

さくらんぼ tube 

※URL より、動画をみることができます。ダウンロードや他への掲

載等はおやめください。また、月末までの限定公開といたします。 

今年度はこどもたちの日頃の園での姿、ありのままの様子を保護者の方に見ていただきたいという思いから、YouTube

にて様子を配信したいと思います。さりげない言葉や、こども同士でのやりとり等を見て楽しんでもらえると嬉しいです。 

『さくらんぼ tube』と次のコーナーの『夢中になっていること』『製作』は各クラス交代でお送りします。 

つき組

『畑作りから』 

カマを使って畝作りに挑戦しました。

見たことはあるけど実際使ったことがあ

る子はいませんでした。重たいカマを振

りあげて土を掘っては、その隣に土を盛

り上げて野菜の土台作りに励みました。

楽しかったのか、 もう一回したい」の

アンコールが鳴りやみませんでした。 

そら組

『松ぼっくり実験』 

こどもたちが、松ぼっくりを水につけ

ると傘がしぼみました。どうしたら元に

戻るのかをみんなで考えました。 寒いと

しぼむ。じゃあ温めたらもどるかも」と

いうアイデアから太陽の光が当たるテラ

スで、息を吹きかけて早く元に戻そうと

しています。さてその結果は… 

ほ
し組



 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夢中になっていること 製作『きのこ』 
～ハサミを使って～ 

『リズム』 

  

 

 

 ハサミの一回切りを始めました。ハサミの使

い方を伝えると、とても真剣な表情で画用紙を

切っていました。  き、き、きのこ」とキノコの

歌を歌いながら楽しんで製作をしています。安

全に配慮しながら正しい使い方を伝え、ハサミ

を使えるようにしていきます。 

 音に合わせて身体を動かすリズムでは、うさ

ぎやかめ、かえるなど一人でするものもありま

すが、おふねはぎっちらこや手をつなごうなど

複数人でするものもあります。少しずつ友だち

と一緒にするものを取れ入れています。友だち

と手を繋ぎ、目を見合わせてしている時のこど

もたちの良い表情に保育者も思わず笑みがこ

ぼれます。 

お兄さん・お姉さんよ！ 秘密基地作り開始！ 

は
な組 ゆき組

にじ組

自分の目で安全確認         


