
 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

さくらんぼ通信 
令和６年１１月１日（金）発行 

さくらんぼ保育園 園だより 

桜が丘東２－２－８０９ 

Tel  ９９５－９０７１ 

Fax  ９９５－９０７２ 

   

さくらんぼ保育園 園だより No.２８６ 

HP：https://sakuranbo.okayamakodomokyoukai.jp/ 

      クリックすると HPへ移動できます。 

『つながる』 

  運動会では、温かいご声援と拍手をありがとうございました。こども一人ひとり自分なりに成長

があり、日々の積み重ねた力をご覧いただけたのではないかと思います。今年の運動会で、私がとて

も印象に残っていることがあります。それは、そら組の『天までとどけ』での出来事です。 

 演目では鉄棒・のぼり棒を一人ずつ登り、今まで積み重ねた力を最大限に発揮していました。最初

に披露する子のときはインパクトがあり、思わず観客席から感嘆の声が上がっていましたが、それは

15 人も連続で、毎回続くことは難しいですよね。しかし、自分の番を終えた入退場門にいるそら組の

こどもたちは違いました。 

 自分の番が終わったにも関わらず「がんばれ」「よし、よし！」「いける！」と友だちが登っている

姿を見て、ひとりごとながらに応援していました。何度も何度もチャレンジしてきた鉄棒ができるよ

うになった A さんのときは、回れたときにこどもたちからワッと歓声があがり、テントの方へ帰って

くると「やったね」「よかったね」「すごいね」と声をかけ合っている姿に一番の感動を覚えました。 

 今年度の運動会テーマ『つながる』とは、目に見えることも、見えないこともある難しいテーマで

した。しかし、手をつなぐ・親子や友だちと一緒に力を合わせて何かをするという形以外にも、相手

を思いやる気持ち、心と心で『つながる』ことができた運動会だったと感じています。 宮本 真優 

https://sakuranbo.okayamakodomokyoukai.jp/


『鮭のちゃんちゃん焼き』 

＜切り身４切分＞ 

・生鮭…４切 

・塩こしょう…少々 

・キャベツ…２枚くらい 

・玉ねぎ…１／４玉 

・人参…１／３本 

・三温糖…小さじ 1.5～２ 

・みそ…小さじ 1.5～２ 

・酒（料理酒）…小さじ 1.5～２ 

・みりん…小さじ 1.5～２ 

・濃口しょうゆ…小さじ１ 

・にんにく（すりおろし）…１／２かけくらい 

・バター…１０ｇ（４等分にする） 

 

＜作り方＞ 

① 生鮭に塩こしょうをしておく 

② A を合わせ、食べやすい大きさに切ったキャベツ、

玉ねぎ・人参に和える。 

③ ①の上に②をのせ、さらにバターを１かけずつの

せる。 

④ 170～180℃のオーブンで 15 分くらい焼く。 

（ホットプレートやフライパンでも作れます！） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

※行事予定はマイページの『行事予定』をご覧ください 

 

○○さんてどんな人?? 

人気給食のレシピ

 １０月の誕生会のお楽しみで、運

動会ごっこを行いました。運動会の

練習の時からそら組に憧れてみん

なで真似していたキッズソーラン

を踊ったり、サーキットや障害物競

走をしたりして楽しみました。しっ

かり身体を動かした後は、かき氷を

食べてホッと一息つきました。 

園長 ROOM 

  

宮岡 徳子さん 

・いつも笑顔でやさしい人
です。 

・楽しい人です。 

職員がお互いに似顔

絵を描き、相手のイメ

ージを紹介します。絵

心にも注目👀 

A 

秋鮭のおいしい

季節にぜひ作って

みてください！ 

三浦 隼人さん 

・ビールよりワイン派です。 

・園内若さ NO.1！ 

 肌の手入れも NO.１？！ 

 

かけっこ 
（にじ） 

障害物競走（つき・ほし） うらじゃ音頭 （つき・ほし・そら） 

サーキット 
（はな・ゆき） 

リレー 
（そら・職員） 

キッズソーラン（ほし・そら） 
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『楽器あそび』 

 楽器の音の違いを楽しんでいます。名

称や使い方を伝えると自分もやってみ

たいという、わくわくした表情が輝いて

います。少しずつ歌に合わせて鳴らして

みようとする姿が見られてきました。 

『マットのぼり』 

戸外や園庭でマットのぼりを楽しんで

います。腕の力で体を支え、足をかけて

全身を使い、登っています。高さがあり

難しいものもくり返し挑戦しています。 

さくらんぼ tube 

※URL より、動画をみることができます。ダウンロードや他への掲

載等はおやめください。また、月末までの限定公開といたします。 

今年度はこどもたちの日頃の園での姿、ありのままの様子を保護者の方に見ていただきたいという思いから、YouTube

にて様子を配信したいと思います。さりげない言葉や、こども同士でのやりとり等を見て楽しんでもらえると嬉しいです。 

『さくらんぼ tube』と次のコーナーの『夢中になっていること』『製作』は各クラス交代でお送りします。 

はな
組 ゆき組

に
じ組

『三つ編み』 

赤・黄・緑色で三つ編み。 

生活グループの色です。「トマト

（赤）の次にレタス（緑）が真ん中

で、その次はにんじん（黄）」と口ずさ

みながら編んでいました。 

 

そら組



 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夢中になっていること 製作『かぼちゃオバケ』 
～ハサミを使おう～ 

『ハリガリジュニア』 

  

 

 

 かぼちゃオバケの輪郭をハ

サミで切りました。ハサミの

持ち方や使ったらすぐにケー

スに入れるなど安全な使い方

を知り、曲線切りに挑戦です。

顔を描くと更に個性的な作品

ができあがりました！ 

友だちの形に合わせて並べ中… 

 ハリガリジュニアというカードゲームで

友だちを誘って遊んでいます。山にして置い

ているカードを一人ずつ一枚めくって、カー

ドを順番に出していくのですが、前の人と同

じ色 ・模様のカードが出るとベルを鳴らし出

ているカードがもらえます。いかに早く鳴ら

せるかと、手元に全集中しています。 

これは○○虫だ！ 枝豆が茹で上がったよ～ 

出発しまーす！ 

ほし
組

つき組

かまえ！！！！！ 

腰を落として決まっています    


