
 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

さくらんぼ通信 
令和６年９月２日（月）発行 

さくらんぼ保育園 園だより 

桜が丘東２－２－８０９ 

Tel  ９９５－９０７１ 

Fax  ９９５－９０７２ 

   

さくらんぼ保育園 園だより No.２８４ 

HP：https://sakuranbo.okayamakodomokyoukai.jp/ 

      クリックすると HPへ移動できます。 

『心を動かす』 

 ８月上旬にひまわり畑に行きました。黄色い大輪の花が、太陽に向かって堂々と咲く姿に風格を感じ

ながら見ていると、４  ５歳くらいの女の子が楽しそうにひまわりと背を比べながら「お家のもこれく

らいになるかな？」とわくわくした様子で母親に話をしていました。私自身もそら組の時にひまわりを

育てて毎日背比べをし、日々大きくなっていくひまわりの姿に喜びを感じ、自分の背よりも大きくなっ

た時には驚いたことを覚えています。ひまわりを育てた思い出は日常の出来事の中の一つで、何気ない

ことかもしれません。しかし、20年程前にひまわりを育てたという出来事だけでなく、ひまわりを育

てた時の嬉しさや驚きなど当時の感情まで覚えていたことに、それほど自分の中で思い出に残る経験だ

ったのだと感じました。 

さくらんぼ保育園に通うこどもたちが大きくなった時、「保育園での○○が楽しかったな」「□□の時、

すごく嬉しかったな」と思い出に残っている出来事が一つでも多くあれば嬉しいなと思います。今年度

のさくらんぼ保育園のテーマを 「心の動きを感じる」としています。こどもたちの心が動いた瞬間を見

つけるだけでなく、こどもたちの心を動かす保育を目指し、こどもたちと日々を楽しんでいます。 

原谷 鎭世 

https://sakuranbo.okayamakodomokyoukai.jp/


『雑穀スープ』 
＜５～６人分＞ 

 雑穀…1/4 カップくらい 

 玉ねぎ…半玉 

 人参…1/2 本 

 小松菜 チンゲン菜など…１～２株 

 しめじ…1/2 袋 

 薄口醤油…小１ 

（濃口の場合は塩を足してください） 

 コンソメ…大１ 

 昆布だし…小１枚 

 水…１０００ｃｃ 

 

① 昆布を水に浸けて戻し、小さめにカットする 

② 玉ねぎ 人参は角切り、しめじはほぐしておく 

③ ①、②、水を鍋に入れ火にかけ、沸騰したら雑穀を

入れてやわらかくなるまで煮る（約15分） 

④ コンソメ、薄口醤油で味を整え、２～３ｃｍに切っ

た小松菜やチンゲン菜を入れて一煮立ちさせる 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

※行事予定はマイページの『行事予定』をご覧ください 

 

○○さんてどんな人?? 
職員がお互いに似顔

絵を描き、相手のイメ

ージを紹介します。絵

心にも注目👀 

人気給食のレシピ

 はな組からそら組まで全クラスが園庭に集まっ

てどろんこだけではなく、寒天  スライム  片栗粉  

ウォータースライダーなどで遊びました。ボディペ

イントでは、腕や足に思いおもいに絵の具をつけて

夢中になって遊んでいたこどもたちです。 

園長 ROOM 

  

原谷 鎭世さん 

 さくらんぼ保育園には数名瞬

間移動（ワープ）できる人が

いるが、その内の１人！ 

 ほのぼのマイペース。 

（かわいい） 

暑いこの季節はつい冷たいものを

飲んでしまいますが温かいスープで

身体をホッとさせましょう！ 

山下 眞澄さん 

 植物博士！なんでも知って

います。 

 よく気がつかれて、困ってい

るとすぐに声をかけてくれ

ます。 

 

保育者のＴシャツも

色鮮やかなこどもたち

の手形でいっぱい！ 

～
職
員
も 

は
し
ゃ
い
で
あ
そ
ぶ 

み
ず
あ
そ
び
～ 

“
自
分
が
楽
し
く
な
い
と
、
こ
ど
も

た
ち
も
楽
し
く
な
い
”
と
職
員
も
一

生
懸
命
に
楽
し
み
ま
す
。
保
護
者
の

皆
さ
ん
も
一
緒
に
い
か
が
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さくらんぼ tube 

※URL より、動画をみることができます。ダウンロードや他への掲

載等はおやめください。また、月末までの限定公開といたします。 

今年度はこどもたちの日頃の園での姿、ありのままの様子を保護者の方に見ていただきたいという思いから、YouTube

にて様子を配信したいと思います。さりげない言葉や、こども同士でのやりとり等を見て楽しんでもらえると嬉しいです。 

『さくらんぼ tube』と次のコーナーの『夢中になっていること』『製作』は各クラス交代でお送りします。 

『どろんこあそび』 

「おふろだよ」「みてみてーみずがなが

れていく」と全身どろんこになって夏

を満喫しています。泥の感触や友だちと

一緒に遊ぶことを楽しんでいます。 

 

 

 

『カブトムシ』 

クラスでカブトムシを飼っています。実物

を初めて見た子もいたようでカブトムシが

少し動くと大興奮。背中は優しく撫でるなど

生き物との関わり方を伝えています。 

ゆき組
はな
組

『すいかの音』 

畑のスイカを収穫し食べる前

のことです。スイカを叩くとポ

ンポンと音がします。どうして

音が鳴るのかな？不思議な気持

ちと叩く手が止まりません。 

に
じ組

つき組



 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夢中になっていること 
製作『ちょうちん』 
～廃材を使って～ 『すっぱっっ』 

 

 

 

  

 

 

 身近な廃材（牛乳パック）を使って提灯を作り

ました。画用紙はサクサクと切れますが、牛乳パ

ックは「固い」「切るのが大変」と切る感覚の違い

を感じました。 

 どんな提灯が完成するのかは、お楽しみにして

おいてください。 

 作っていた梅干しがついに完成しました。

ご飯のお供として、白ご飯を食べる時には、

毎回出しています。 

少々しょっぱめなので、刻んで少しずつ食

べています。 

まだまだ残暑が続きそうなので、この塩分

たっぷりの梅干しで元気いっぱいに乗り切ろ

うと思います。 

ほし組
そ
ら組

おーい！ 
水のかけ合いっこ 

ピーマンができました！ カステラはいかがですか？ トンネル繋がった！ 


