
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

           

  

 

  

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

             

 

 

 

 

 

９月 行事予定 

４日（月）  そらキャンプごっこ 

７日（木）～８日（金） 

そらキャンプ 

１２日（火） 青パト訪問 

１３日（水） お話会 

２０日（水） 誕生会 

２１日（木） 歯科検診 

２２日（金） 避難訓練 

２５日（月） 内科検診 

『かめ』…♪もしもしかめよ…♪の歌に合わせて行うリズムです。うつ伏せに寝て背中を反

らせ、身体の外側から手で足首を持ちます。顔をあげ、胸（上体）を反らすよう

にし、目線は上になるように声をかけています。胸を開いて背中の緊張を緩め、

柔軟性を大切にしていきたいリズムです。 

リズムであそぼう♪
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ドロドロ・ベタベタ・冷たい・温かいなどいろいろな感触を手足で感じて遊んだ夏。先日の“どろんこあ

そび第２弾”では、夏ならではの感触あそびを楽しんできたこともあってか、どろんこあそびやスライム、

ボディペイントなど思いきり楽しみ、身体も心も発散している姿がありました。 

スプリンクラーでドロドロになった園庭に寝転がり「どろんこあったかい」「陰はどうかな」と比べてみ

たり、水をたっぷり含んだサラサラした泥と小石の入った泥を２種類集めてペチャペチャ、タプタプと叩い

てみたり…。発見する楽しさや「こうしたらどうかな」「やってみよう」と興味・関心にもつながり、夢中

になって遊ぶ姿を間近に見ることができました。 

 興味や関心があれば、それをきっかけに「やってみよう」という気持ちや自分で考えて行動する姿が見ら

れます。こどもたちの夢中になっていることに気づき、見逃さないようにしていきたいです。そして、その

興味や関心を広げていけるよう、大人も一緒に、夢中になって追求・探求したいと思っています。 

森川 麻美 

 

 

今月のＢＥＳＴ

1 歳頃は片足に触れるだけでもよいです。 

くり返し取り組み、年長に近づくにつれて首も上がり、 

太ももの筋肉も伸びるため大きく反らすことができるようになります。 

 

１０月 行事予定 

７日（土）  運動会 

８日（日）  運動会予備日 

１１日（水） お話会 

１３日（金） 健脚活動③ 

１７日（木）・１８（金） 入園見学会 

１９日（木） 誕生会 

２３日（月） 避難訓練 

３０日（月） ほし組お泊り説明会 



 

 

 

はな組

ゆき組
にじ

組

いち
ごグループ

バナナ
グループ

ぶどう
グループ

リズムを楽しんでいる子が増えており、クラスで

日常的に取り入れています。最初は興味がなかった

子や見ているだけだった子も笑顔で身体を揺らした

り、参加してみたりと少しずつ楽しんでいる様子が

見られます。絵本を読んでいる時に“かめ”や“う

さぎ”という単語が出てくると「うたって」とその

リズムの動きをするほどこどもたちの中に自然にあ

るものになっています。くり返し大人も一緒にリズ

ムをし、みんなで汗だくになるほど夢中になって楽

しんでいます。 

 

異年齢で過ごしている中で周りの友だちの刺激をたくさん受けてい

るこどもたちです。生活面だけでなくあそびの面でも異年齢でのやり

とりが見られることが多く、微笑ましいなと感じます。「それどうや

ってしたん」「やり方教えて」等と自分が得意なことや知っているこ

とを伝え合って楽しんでいます。折り紙やカプラなど、年齢によって

は難しいだろうなと感じる遊び方も、大きいクラスの友だちがしてい

るのを見たり聞いたりすると不思議とできてしまうのが面白いです。

異年齢ならではの関わりの中でこれからも楽しいことを夢中で経験し

ていきたいです。 

 つき・ほし・そら組で触れ合ってあそんでいます。この

日はそら組の子から「大根抜きがしたい」とリクエストが

あり、みんなでやってみました。最初は大根抜きのやり方

が分からない子もいましたが、日頃からしているそら組の

子があそび方を伝えると一緒にやってみようとする姿が見

られ、みんなで楽しんでいます。異年齢で、聞いたり、伝

えたりしてあそびをみんなで見つけ、自分なりにみんなと

一緒が楽しいという気持ちを味わえるようにしています。 

 段ボールを部屋に置いていると、毎日段ボールに入り汽車や車

になって遊ぶこどもたちです。ある日、箱型の段ボールが切れて

バラバラになっていました。片づけようと思う保育者でしたが、

そのバラバラになった段ボールを家に見立てて壁を作っていまし

た。その家に、そばで見ていた子も「なにしているの？」の声か

けから会話が弾み、バランスの悪い段ボールのかけらをどうすれ

ば上手く組み立てられるか集中して合わせていきます。何でも遊

びに変えられるこどもたちに驚かされます。 

 

 好きなあそびや自分のやりたいことが明確になっていき

「○○したい！」と思いを伝えることが増えたこどもたち。

今はパズルに夢中です。最初は丸・三角・四角の形をはめて

いくパズルだったのですが、今では乗り物や動物の絵が描い

てある少し複雑なパズルに挑戦しています。ピースを絵が合

うように「あーでもない、こーでもない」とピースを回しな

がら試行錯誤し、ぴったりはまったときに“できた”という

達成感が嬉しいようで何度も同じパズルをくり返し楽しんで

います。中には「難しい」と困っている友だちに「ここだ

よ」と伝えたり「一緒にやろっか」と声をかけ合ったりして

２人で 1 つの物を完成させようしている姿があります。 

このような好きなあそびの中での友だちとの関わりを大切

にしていきたいです。 

夢中になっているあそび 

8 月の一か月間、つき・ほし・そら

組のクラスを縦割りにし、３グループ

で過ごしました。 


