
 

   

 

 

 

  

 

           

  

  

  

   

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

             

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

さくらんぼ保育園 園だより No.２４４ 

令和３年５月 1 日発行 

さくらんぼ保育園 園だより 

桜が丘東２－２－８０９ 

Tel  ９９５－９０７１ 

Fax  ９９５－９０７２ 

   

さくらんぼ通信 

６月 行事予定 

１１日（金） お招き会（予定） 

１５日（火） 避難訓練 

１６日（水） おはなし会 

１７日（木） 歯科検診 

１８日（金） 誕生会 内科検診 

※コロナウイルス感染症の拡大により、行事が中止になる場合もあります。ご了承ください。 

そら組への憧れ 

 

新年度を迎え、そら組のこどもたちと毎日、進級した喜びを味わったり春みつけを楽しんだり

しながら過ごしています。こどもたちにとってそら組への憧れや印象は強く「そんなんじゃそら

組になれないよ」「前のそらさんすごかったよな」などの会話がよく聞こえてきます。こどもた

ちから、“かっこいいそら組になりたい”という思いが伝わってきます。 

 4月は小さいクラスから入園したばかりの新入園児さんの泣き声が聞こえることもあります。

ある日、小さいクラスの A さんを保育室へ連れていく手伝いをしていたそら組の B さん。B さ

んは「早く連れていかなくちゃ」という思いで背後から抱っこをしていこうとしました。しかし、

A さんは泣き始めてしまいました。それを見て「まだ遊びたかったんじゃない？」「外がよかっ

た？」など気持ちを考え、いろいろな言葉で気持ちを代弁していました。気持ちを分かろうとす

る姿は、5 歳児のそら組だからこそできることです。きっと自分の経験からそのように A さん

が思っていると感じ取ったのでしょうね。他にも、三輪車で転倒して身動きが取れなくなってい

る小さいクラスの子を見つけると、駆け寄って起こし「痛かったな～」と転倒した子のひざを見

る姿もありました。 

 こどもたちにとって、かっこいいそら組の姿は一人ひとり違うかもしれませんが、私は、すで

に頼もしいそら組のおにいさんやおねえさんになれているなと思います。また、このような姿が

一年後、次のそら組の憧れの姿になることに間違いないと思っています。 

竹内 朝香 

 

５月 行事予定 

１２日（水） 避難訓練 

１５日（土） 親子親睦会（予定） 

１９日（水） おはなし会 

２１日（金） 誕生会 

２４日（月）～２８日（金）個別懇談（在園児のみ） 

２８日（金） 健脚活動（お弁当の日） 

こどもが“笑う”絵本を読もう！ 

「もっとおおきなたいほうを」 

わが子が笑ってくれた絵本を紹介します。表

紙の脱力感のある絵もすでにおもしろいです。 

イヤイヤ期 

怒っているのに、何度話をしても繰り返さ

れることにうんざりして疲れてしまいます。 

そら組で読んでみました！ 

こどもたちからは、次々と対抗して変化するたい

ほうとの比較に「きつねの方がかわいい」「花柄が

いい」などイラストを楽しんだ声が多く聞こえまし

た。最後のお風呂のシーンで、あることに気づいた

子もいて、さすが５歳児だなと思いました 

４月のはぁとほっと 

以前、わが子がイヤイヤ期だった頃、私もそ

んなわが子の前で本気で「イヤイヤ～」と言っ

てみたことがあります。わが子は、キョトン…

として見ていましたが、今だけとわかっていて

もイライラしてしまうことはあります。 

初めての保育園でこどもが泣いて、どうしようと

悩む日々が続いていましたが、先生方が上手に連れ

て行ってくれます。こどもは、我慢していることも

一緒に居られる時間を大事にしているつもりです。 

朝のぐずりとイヤイヤがひどく、自分も焦りか

ら朝を迎えるのが嫌な時がありましたが、朝起こ

す時に「良い天気だよ！今日も楽しいことたくさ

んあるよ！」と声をかけていると、こどもたちも

笑顔で出かけられるようになりました。 

初めて「まま」と書けた日 

「まま」と書けたよ！と見せてくれた息子。

「誰に渡すの？」と聞くと「○○先生！！」 

宛先は、ママではなかった… 

娘との会話 

会話ができるようになって成長を感じ、 

うれしくて、しつこく話かけます。 

4月にはぁとほっとBOXに寄せられた

ほっとメッセージを紹介します。 



                             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

毎日９時から９時 30分まで『いきものがかり』

『しょくぶつがかり』『さくら組お手伝い隊』『ゆき

組お手伝い隊』『にじ組お手伝い隊』として各場所で

絶賛活躍中！！ 

みんなのお助けマンになっています。 

 虫探しを楽しんでいます。 

「てんとう虫がおる～！」 

「図鑑で見よ！」「アブラムシ食べるんじゃって～」 

ページをめくるたびに新たな発見を 

楽しんでいます。 

 つき組になり、初めてのシール帳。「今日は何の

シールを貼ろうかな」「チューリップのシール貼っ

たよ」と毎日シール貼りを楽しんでいます♪ 

 虫探しが今ブーム！ 

てんとう虫、ダンゴムシ、ちょうちょなど、虫

を見つける度に「せんせ～い！むしおった～」

と大興奮です。 

ゆき組のこどもたちは外で遊ぶことが大好き

で、外に出ると砂場で遊んだり三輪車に乗ったり、

毎日わくわくしながら遊んでます♪ 

 こどもの成長に合わせて、手作り玩具を用意し、

こどもたちと楽しんでいます。丸い形をしたホース

の玩具を持って「ぶーん！」。ドライブ気分を楽しみ

ました。 

♪さくらんぼ保育園愛唱歌「さくらんぼ」 作詞・作曲： 

                        H３０年度 さくらんぼ保育園職員 

 

はるにはまっかなさくらんぼ そばにはえがおのはながさく 

なつにはこかげでむしさがし そらみあげてにじのはし 

かぜとはしろう すてきをみつけよう てとてつないで ころころころころあそぼ 

 

あきにはひらひらはっぱたち きらきらかがやくほしみたい 

ふゆにはひっつきあったまろう ゆきみてこころがおどる 

かぜとはしろう すてきをみつけよう てとてつないで ころころころころあそぼ 

 

４月のわくわく 

【材料・分量】 

・ひじき    5ｇ 

・ほうれん草  250ｇ 

・ツナ缶    70ｇ 

・マヨネーズ  大さじ 2 

・醤油     小さじ 2 

・砂糖     小さじ 1/2 

・かつお節   2.5ｇ 

【作り方】 

① ひじきは、水で戻しさっと湯通しする。 

② ほうれん草は食べやすい大きさに切り、茹で

て水にさらして水気をよく絞る。 

③ ボウルにひじき、ほうれん草、ツナ缶、マヨネ

ーズ、醤油、砂糖、かつお節を混ぜ合わせる。 

ひじきとほうれん草のツナマヨサラダ 

～4月にこどもたちと歌ったうたを紹介します～ 

 そら組お手伝い隊 

図鑑にわくわく！ 

シール帳にわくわく 

てんとう虫にわくわく 

わくわく外遊び！ 

「車がぶーん！」 

乾
カン

物・缶
カン

詰・柑
カン

橘類を使った簡
カン

単レシピ。栄養満点の乾物や柑橘類、そして手軽に作れる缶詰

を使った簡単レシピ。名付けてカンカンレシピ！！毎月ご紹介します。 

ひじきとほうれん草で鉄分たっぷり！ 


